
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

August 

07.08.  Ostseeman Glücksburg 

13./14.08.  Fördetriathlon Kiel 

28.08.  Blankeneser Heldenlauf 

 

Juli 

02.07.  Stäljmun, Herrenkoog Triathlon (Nordfriesland) 

16./17.07.  Gegen den Wind Triathlon, Lauftag St. Peter Ording 

24.07.  Ostseetriathlon Eckernförde 

 

April 

02.04.  Crosslauf Niendorf BSV HH 

17.04.  Stadtlauf Eckernförde 

24.04.  Ostseelauf Timmendorfer Strand 

27.04.  Hochhauslauf Uni Kiel 

 

Juni 

02.06.  Friholtlauf(Flensburg) 

03.06.  Heider Abendstadtlauf 

04.06.  Nortorfer Stadtlauf 

05.06.  Rund um Ratekau 

05.06.  Gettorf Lauf 

10.06.  Holstenköstelauf Neumünster 

12.06.  Barmstedt Lauf  

16.06.  Midsummer Triathlon Großensee 

17.06.  City Lauf Brunsbüttel 

22.06.  Schülerstraßenlauf Kiel 

 

September 

11.09.  Kiel Lauf 

25.09.  Kohltagelauf  Marne 

 

Oktober 

09.10.  Speicherstadtlauf  

BSV HH 

29.10.  Crosslauf Horner 

  Rennbahn BSV HH 

 

 

Mai 

01.05.  Stadtlauf Kaltenkirchen 

12.05.  Campuslauf Uni Kiel 

15.5.-21.5. SH Rund (Radrundfahrt) 

21.05.  Störlauf Itzehoe 

22.05.  Ostufer Fischhallenlauf 

25.05.  City Nord Lauf BSV HH 

28.05.  Lauf zwischen den Meeren (Husum-Damp) 

29.05.  Hoisbüttler Hasenlauf Hamburg 

 


